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festivaluritor eMotions sau HomeFest.
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Introducere. Corpul ca partener Sorina Daniela Dumitrache

CAPITOLUL 1.
Introducere
Corpul ca partener, dincolo de anatomie si
imagine corporala

Lect. univ. dr. Sorina Daniela DUMITRACHE!
Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Sociologie si
Asistentd Sociald, Departamentul de Asistentd Sociala

Traim intr-o lume In continua schimbare, in care nevroza
imaginii corporale capitd proportii covarsitoare, bombardati fiind
din toate directiile cu mesaje privind standardele de frumusete in
continud modificare, corpul devenind tot mai mult un bun de
consum, afisat ostentativ, indiferent dacd este Tmbracat sau
promovat nud.

Societatea 1n care triim este invadatd de simptome
postmoderne de anxietate, cum sunt adictia de internet, dependenta
de cumpdraturi, tulburiri de alimentatie, dependenta de munci,
adictia de substante, dependenta de pomografie, adictia de
gadgeturi, obsesia selfie-urilor si distorsiunea imaginii corporale,
obsesia modificarilor corporale, lume in care uitdim deseori si ne
intrebdm cine suntem noi cu adevirat, dincolo de aceste mecanisme
de suprafati ce ne distrag atentia de la o relatie autenticd cu noi
insine si cu cei din jurul nostru.

Oamenii sunt tot mai dispusi sa faca sacrificii in vederea
construirii corpului perfect (dezvoltarea musculaturii, ingestie de
substante care promit detoxifieri minune sau tratamente cosmetice
miraculoase, zeci de operatii estetice pentru a se transforma in

! E-mail: sorina_dumitrache@yahoo.com
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Ken/Barbie sau alte modificari corporale bizare - pentru a capita
aspect de soparla, vampir, extraterestru, bifurcarea limbii, tatuaje pe
globul ocular, piercing-uri atasate de ochi, implanturi magnetice,
modelatori de talie, inele pentru nas?, piercing-uri tip corset’, urechi
de elf, modificarea formei fruntii*, scarificarea sau branding-ul etc.).

Tatuajele, alituri de piercing-uri s.a., sunt si ele o forma de
exprimare a identitatii, un soi de naratiune a pielii care povesteste
despre durerile, valorile sau visurile persoanei. O naratiune cu iz
traumatic uneori (fie prin suferinta la care corpul este supus, fie prin
mesaje gravate in corp, o forma de exprimare a unor istorii
personale cheie, nu intotdeauna usor de verbalizat la nivel de sens
sau semnificatie ori chiar de descifrat).

Un alt fenomen intdlnit este legat de preocuparea
exacerbati legatd de gisirea unor cii de Intdrziere a imbétranirii
corpului, similard cu descoperirea simbolicd a unui antidot
impotriva trecerii inexorabile a timpului, a mortii. Desi ne putem
intreba retoric dacd nu discutim de fapt de o moarte simbolica a
subiectului care isi pune in realitate pauza de la traire, simtire,
speriat fiind de propriile-i angoase existentiale.

Toate acestea ne fac sd asistdim astizi la o tragedie a
chirurgiei plastice, o ,,deghizare” a omului, observand cu usurinta
nenumirate persoane, mai ales in media, mutilate si care lasa
impresia ca sunt fericite, in realitate aflindu-se, probabil, in multe
dintre cazuri, Intr-o stare launtrica deplorabila.

Modificérile corporale au fost dintotdeauna prezente in
diferite societiti, triburi, culturi, cum sunt modificérile corporale
prin diverse ritualuri (ex. placarea buzelor’ - Sudan, Etiopia;
intinderea gatului cu ajutorul ineleleor® - tribul Kayad, Thailanda;

2 nose gauges

3 corsets piercings
4 bagel heads

5 lip stretching

& neck stretching
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practica legarii picioarelor pentru a capata forma triunghiulara —
picioarele lotus’ - China; ascutirea / pilirea dintilor® - Indonezia;
victorian corsets, dopuri de nas’ - India; alungirea craniului'® -
Etiopia; aplatizarea sanilor'! - Africa; hrinirea fortatd!? - Mauritania
etc.), toate acestea avand o semnificatie culturala aparte.

Faptul ca standardele de frumusete se modifica constant in
societatea noastrd nu constituie neapdrat o problemi in sine,
problematice sunt, desigur, excesele si situatiile in care aceastd
abordare centratd pe modificéri corporale capité note traumatizante
sau invalidante pentru individ ori reprezintd o voce, o expresie a
insasi traumei personale, cu radéacini adanci in istoricul persoanei,
dincolo de imaginea corporald alterata.

Asistim deseori la consecintele unei traume de identitate,
la o raticire, o pierdere a propriului Eu in meandrele umbrei
personale, transfamiliale, colective, la o disociere care mascheaza
un strigdt de ajutor bine cosmetizat, Intr-un ambalaj cu note de
ideal, o fatada perfectd a unei constructii care uneori sta si cadi, sd
se dardme sub presiunea lumii din afard, dar si ca un efect palid al
fragilitatii interioare.

Suntem martori la o pierdere a omului de corpul séu, ca si
cum acesta nu-i mai apartine, i-1 da lumii, in speranta ca,
amanetdndu-l astfel, va obtine un pret bun ce-i va permite cele
necesare bundstarii existentiale. Edificatoare in acest sens sunt
cuvintele autoarei textului ,,Corpul in prezent, prezentul in corp™:
Hindividul contemporan pare a fi prost echipat in fata
inevitabilului; desacralizarea existentei, pierderea ritualurilor care
inserau, in mod traditional, evenimentele biologice (nasterea,

7 feet binding for triangular shape
8 teeth sharpening

9 nose plugs

10 skull elongation

11 breast ironing and flattening

12 feed farm
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moartea, diferitele etape ale viefii) in viata individului $i a
comunitdtii, atenfia excesivd cerutd de corp ascund adevarul
acestei relatii: relatia de proprietate a individului cu corpul sGu nu
este definitivd, ci mai degrabd una de leasing” (Teampau, apud
Grunberg, 2010, p. 17).

Din nevoia de validare, oglindire, conectare si lipsa gasirii
acestora intr-un context sanogen, oamenii gasesc refugiu intr-o
realitate dezirabila, in social media, in care se promoveazi adesea
imaginea trupului perfect si a unei vieti ideale (cele mai bune
mancaruri, calitorii, experiente, opulentd, lux, vestimentatie,
bijuterii scumpe, make-up profesionist pind la camuflare etc.),
dintr-o nevoie de a arita ci esti fericit, ca esti perfect, implinit, fapt
subliniat si de alti autori: ,, Trdim astdzi intr-o societate somaticd, o
societate care investeste enorm in corp, in care aparenfele
conteazd, detaliile corporale fiind mai importante ca oricdnd
pentru a ne pozitiona in raport cu ceilalfi, pentru a fi evaluafi i
remarcati, pentru a avea performante fizice sau intelectuale”
(Grunberg, 2010, p. 28).

Si atunci, ne intrebam retoric dacd mai poate fi vorba de
conexiune - cu sine sau cu ceilalti - sau vorbim mai curnd de o
lipsd de conectare? Fuga si evitarea sunt de cele mai multe ori
mecanismele principale la care se apeleazi. Contactul autentic cu
natura, animalele, cei dragi este iarési inlocuit n multe situatii cu a
poza, a lasa sa se vada o realitate care nu e intotdeauna prezenta.

Presiunea sociali este uriasd si cu cét nivelul de (invitatie
la) expunere este mai mare, cu att instriinarea de sinele si chiar
corpul autentic, real, sinele corporal al persoanei este intr-un pericol
iminent. A nu se intelege ci bagatelizam beneficiile tehnologiei; ne
referim indeosebi la situatiile in care este vorba de o instrdinare de
fond, la suprafati putand exista §i expunere, insd care nu reflectd
neapirat realitatea launtrica a persoanei.

Apoi vorbim despre corpul in artd, corpul ca opera de arta,
picturd pe corp sau corpul utilizat in arta performativé, experiente
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situate la granita dintre celebrarea corpului si obiectificarea
persoanei, ciutarea continerii sau incercarea de a-si contura propriul
spatiu, a te ldsa vulnerabil sau a imbratisa (auto)agresiunea,
transmiterea unui mesaj, nevoia de a fi vazut versus cautarea
contactului si autenticitatii, intimitatii reale.

Nu este de neglijat nici experienta durerii pe care individul
o imbratiseaza fie ca promisiune a unei vieti mai bune, fie ca unica
forma de eliberare a durerii interioare, neavand acces la un alt tip
de experienta contindtoare si curativa. Ceea ce poate face persoana
vulnerabili la (auto)agresiuni sau la abuzuri venite din afara sa, prin
(auto)expunere sau din lipsa cunoasterii unor experiente sanogene.
Si aici nu putem sd nu mentionim felul in care corpul este
tranzactionat in situatiile de dominare-forta, Incilcarea libertatii
persoanei si periclitarii sigurantei si punea in pericol a vietii
celuilalt: traficul de persoane sau chiar organe, diferite forme de
abuz si violentd domestici etc.

Desigur, corpul este si pretuit, si ingrijit, iar in ultima
perioada se remarcd un interes tot mai mare pentru metodele de
ingrijire si cele terapeutice, cele mai multe dintre ele pasive, cu
actiune asupra corpului, altele care implicd migcarea sau observarea
atentd a acestuia (masaj, fizioterapie, tehnici de respiratie si diferite
exercitii corporale sau diferite abordari ce se incadreaza in
terminologia terapie corporald s.a).

Calitatea relatiei cu noi insine, cu corpul nostru se reflecta
la nivel de alimentatie, experimentare a sexualititii, sindtate fizica
si emotionala, bolile corpului exprimand simbolic rénile noastre
interioare (Mate, 2003, 2019; Van Der Kolk, 2018, Rothschild,
2010; Dahkle, 2008; Shapiro, 2015, Rupert & Banzhaf., 2018;
Broughton, 2014).

inainte de a merge mai departe, vi invit si va raspundeti
la cateva intrebiri care au in centrul lor corpul si persoana: [ ce
relatie sunt cu corpul meu si cu diferitele pdrti ale acestuia?; In
ce relatie sunt cu durerea, suferinta sau starea de bine, sandtateaq,
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atunci cdnd vine vorba de corpul meu?; Sunt zone pe care le
percep tensionate, amortite, bagaje care atdrnd greu?; Ce simt,
ce gdndesc atunci cdnd intru in contact cu corpul meu?; Ce
exprimd corpul meu?; Ce incerc sd transmit eu prin intermediul
corpului meu?; Cum md vdad eu, cum vd vad ceilalfi?; In relatie
cu corpul meu, md simt diferit atunci cdnd sunt singur decdt atunci
cdnd sunt cu un partener?; Ce simt sau gdndesc in legdturd cu
vocea mea, gesturile, postura, atitudinea, felul in care md imbrac,
felul in care md ingrijesc?; E ceva ce as schimba?, E ceva ce simt
cd md impiedicd sd trdiesc in armonie cu mine, interiorul meu,
corpul meu?

Este important ca abordarea specialistilor sd nu fie una
centratd doar pe simptomatologie, ci una mai profunda, centraté pe
intelegerea cauzalititii, respectiv a experientelor traumatizante pe
care oamenii le pot trii incd din momentul nasterii, chiar din
perioada intrauterind, asa cum o aratd literaturd de specialitate -
boala fiind in mute cazuri o strategie de supravietuire in urma
traumelor, cum precizeaza si Ruppert & Banzhaf, 2018.

Descoperirea cauzalitatii suferintei, care este adesea
inconstientd, ajuta nu doar la intelegerea, ci si la aprofundarea celor
mai sindtoase cii de asistare, de vindecare a suferintei, indiferent
de forma pe care o fmbraca, fizicd sau psihicd, ,.sd distingem
procedurile medicale si psihologice benefice de cele care sunt
orientate doar pe simptom gi care mai degrabd alimenteazd
strategiile noastre de supraviefuire bazate pe continuarea traume.”
(Ruppert & Banzhaf, 2018, p. 7).

Asa cum o aratd multi specialisti din domeniul lucrului cu
trauma psihicd si suferinta, afectiunile fizice §i mentale sunt
rezultatul disocierii mintii de corp, ca urmare a experientelor
traumatice. Astfel, in aria psihoterapiei centrate pe corp, a
psihoterapiei corporale sau somato-terapiei, un loc central il joaca
legatura inseparabild psihic-corp, iar intervenfia este centratd pe
restabilirea acestei unitati minte-corp-emofii, reechilibrarea
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persoanei prin intermediul exercitiilor verbale, de constientizare
corporald sau chiar de migcare.

Din fericire, tot mai multi oameni, mai ales din domeniile
socio-umane, dar nu numai, manifesti interes in ceea ce Inseamna
psiho-corporalitate si sunt dornici sé inteleagd mai bine legétura
dintre viata interioard, emotii si corp.
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CAPITOLUL 2.
Corpul ca instrument in artele performative.
Marina Abramovi¢

Lect. univ. dr. Naiana VATAVU!?
Universitatea Nationald de Arte, DPPD

Lect. univ. dr. Lucian ALECU"
Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si
Stiintele Educatiei

An artist’s relation to inspiration:

An artist should look deep inside himself
for inspiration

The deeper he looks inside himself,

the more universal he becomes

The artist is universe

The artist is universe

The artist is universe

Marina Abramovi¢, An Artist’s Life Manifesto
publicat cu ocazia expozitiei

Marina Abramovié. The Cleaner.

Florenta, Palatul Strozzi,

21 septembrie 2018-20 ianuarie 2019

13 E-mail: naiana_vatavu@yahoo.com
14 E-mail: lucian.alecu@yahoo.com
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